
       АКТИВИЗИРУЙТЕСЬ!

• Тревога
• Упадок сил
• Резкое сокращение социальных контактов и 
взаимоотношений( социальная изоляция)
• Сонливость
• Потеря интереса к раннее нравившейся 
деятельности
• Изменение предпочтений в еде, желание 

потреблять больше высокоуглеводисой 
пищи

• Увеличение веса
• Трудности внимания и потеря концентрации

www.feilosylvania.com

Благодаря своей эффективности, потвержденной многочисленными исследованиями, уже 
более 20 лет для лечения SAD используется светотерапия. 

Из года в год зимой или осенью люди с 
нормальным психическим здоровьем 
испытывают перепады настроения, также 
известные как зимняя (сезонная) депрессия, 
или сезонное аффективное расстройство  
(seasonal affective disorder - SAD)
 Симптомами могут быть:

• Депрессия
• Отчаяние 



Актива	-	сезонное аффективное расстройство	(SAD)
SAD Lamp

Характеристики:
 Полноспектральная высокая цветопередача люминисццентной лампы Т8

	 Цветопередача: до Ra 98/ класс 1А
 Цветовая температура 5000/ 6500K (дневной свет)
�








ЛАМПА АКТИВА T5
Код Описание Номинальное                    

Мощность      напряжение  Ток

CrI
Группа

Цоколь Цветовая

температура

Световой

поток

Кол-во в

упаковке

0002240 FHE	14W	/	T5	/	Activa 14W 86V 165mA 1A G5 6500K 1090	lm 25

0002241 FHE	28W	/	T5	/	Activa 28W 166V 170mA 1A G5 6500K 2400	lm 25

0002242 FHE	35W	/	T5	/	Activa 35W 205V 175mA 1A G5 6500K 3000	lm 25

0002243 FHO	54W	/	T5	/	Activa 54W 120V 455mA 1A G5 6500K 4300	lm 25

ЛАМПА АКТИВА T8
Код Описание     Номинальное                           

Мощность           напряжение             Ток    

CrI
Группа

Цоколь Цветовая 

температура

Световой 

поток

Кол-во в 

упаковке

0002218 F18W	/	T8	/	ACTIVA 18W 57V 370mA 1A G13 6500K  lm 25

0002219 F36W	/	T8	/	ACTIVA 36W 103V 430mA 1A G13 6500K 2300	lm 25

0002220 F58W	/	T8	/	ACTIVA 58W 110V 670mA 1A G13 6500K 3700	lm 25

0002188 F70W	/	T8	/	ACTIVA 70W 128V 700mA 1A G13 6500K 4600	lm 25
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Количество солнечных часов в году-Европа

Sunshine duration in Europe (in
hours per year)

<1200
1200-1600
1600-1800
1800-2000
2000-2500
<2500

Длина волны	(nm)

 

о
тн

о
си

те
л

ьн
а

я 
сп

е
кт

р
а

л
ьн

а
я 

м
о

щ
н
о

ст
ь

 

Длина волны	(nm)

0002238 F18W	/	T8	/	ACTIVA/5000K 18W 57V 370mA 1A G13 5000K   890	lm 25




